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Рассматриваются возможные механизмы влияния внешних воздействий на сейсмичность и 
сейсмический шум. Приводятся примеры наблюдения согласованных вариаций сейсмично-
сти и сейсмического шума с вариациями других природных и техногенных геофизических 
полей. Триггерный эффект сейсмических и микросейсмических колебаний понимается как 
изменения во времени процесса скачкообразной пластической деформации напряжённого 
сейсмогенного объёма под воздействием любой внешней причины в условиях неустойчивого 
равновесия структурированного иерархической системой трещин деформируемого объёма. 
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